Dla Twojego bezpieczenstwa za granica:

M zostaw bliskim kserokopie dokumentu tozsamosci
oraz umow z agencja a takze dane o przysztym
pracodawecy i lokalizacji miejsca pracy

M nie oddawaj nikomu wtasnego paszportu lub innego
dokumentu tozsamosci {przechowuj je w bezpiecznym
miejscu)

M przekazuj pracodawcy kopie swoich dokumentéw
a oryginaty tych dokumentéw okazuj tylko do wgladu

[l przed dotarciem na miejsce pracy kontaktuj sie
z bliskimi tak czesto, jak to tylko mozliwe, wysytaj
im informacje, gdzie aktualnie sie znajdujesz

Ml przygotuj przydatne zwroty w jezyku angielskim
oraz w jezyku kraju, do ktérego sie udajesz, mozesz
tez korzysta¢ z translatora w telefonie

M nie przechowuj wszystkich dokumentéw
w jednym miejscu, postaraj sie zabezpieczy¢
przynajmniej jeden z nich

M zabierz i zabezpiecz pienigdze, ktdore w razie
nieprzewidzianych okolicznosci pozwolg Ci wréci¢
do kraju {np. w specjalnym pasku)

M spisz numery rejestracyjne pojazdu, w ktorym
sie bedziesz poruszaé

Il przygotuj przydatne dane kontaktowe wraz z numerem
najblizszego polskiego konsulatu, dowiedz sie, pod jaki
numer zadzwoni¢, by zablokowa¢ karte ptatniczg
na wypadek kradziezy

M jezeli zostaniesz oszukana(y) przez pracodawce lub gdy
pracodawca bedzie stosowat wobec Ciebie przymus
fizyczny, psychiczny, bedziesz wykonywa¢ prace ponad sity
{niewolniczo) lub bedziesz wykorzystywana(y) seksualnie -
zgtos sprawe poligji, wszystkie sprawy sporne

z pracodawcg zagranicznym powinny by¢ rozpatrywane
zgodnie z prawem miejscowym, przed sadem kraju,

w ktérym podjates prace

Dowiedz sie wiecej o warunkach pracy
w Polsce i za granica:

M psz.praca.gov.pl
Serwis urzedéw pracy z ofertami pracy
i informacjami dla oséb poszukujacych pracy

M eures.praca.gov.pl
Serwis, w ktérym znajdziesz europejskie oferty
pracy oraz informacje o pracy za granica

M zielonalinia.gov.pl/nasza-misja
Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia z mozliwoscig kontaktu
z konsultantami o kazdej porze

M pracawpolsce.gov.pl
Bezptatny portal dla obywateli Ukrainy

Dane kontaktowe, ktore warto
zachowac ,,na wszelki wypadek”

M Portal o przeciwdziataniu handlowi ludZmi
gov.pl/web/handel-ludzmi
tel. zaufania +48 22 628 01 20, +48 22 628 99 99

B Krajowe Centrum Interwencyjno - Konsultacyjne
dla Ofiar Handlu LudZmi
kcik.pl/k1 | tel. +48 22 628 01 20

B wydziat do Walki z Handlem LudZmi Biura
Kryminalnego Komendy Gléwnej Policji
policja.pl | tel. 47 72-148-33

M Komenda Gléwna Strazy Granicznej
strazgraniczna.pl | tel. +48 800 422 322

M Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
archiwum.mswia.gov.pl | tel. +48 222 500 112

M Ministerstwo Spraw Zagranicznych
gov.pl/dyplomacja

7 Ministerstwo Rodziny,
/2 @ Pracy i Polityki Spotecznej
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